
¿Qué es la Higiene? 

Programa para niños de 4º grado de primaria. 

La limpieza es esencial para una buena salud. 

Cuando los miembros de la banda se enfrentan con una tarea sobre la salud, no saben por dónde 
empezar. “¿Qué es eso de higiene?”, pregunta Milt, bajista del grupo. Los miembros de la banda 
deciden contestar a su pregunta con una canción, y en el curso de este entretenido video, componen la 
letra y la música que podrá animar a los jóvenes espectadores a mantenerse limpios y sanos. 

Los temas que incluye son: bañarse, lavarse las manos, el cuidado bucal, cuidado del cabello y de las 
uñas, la importancia de usar ropa limpia y en buen estado, así como la necesidad de que los jóvenes 
comiencen a hacerse responsables de su salud y bienestar. 

Concepto principal: La limpieza es esencial para la buena salud. 

Tiempo de video: 18:06 

Para edades de 4º a 6º grado. 


